
会員各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2016年 6月吉日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陳氏太極拳協会東北支部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　支部長 吉田幸司

　　　　　　　　　東北支部八戸講習会のご案内

会員の皆さまお誘いあわせの上、御参加いただきますよう、よろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

1. 開催日時      2016年 7月 16日(土) 9：30～12：00　13：30～16：00　         

                     7月 17日(日) 9：30～12：00　13：30～16：00

2. 会場          八戸市武道館  〒031-0022 青森県八戸市糠塚下屋敷 

   3. 講師　      　石堂秀二　氏

　　　　             (陳氏太極拳協会技術指導員)

   4. 受講料及び懇親会費・弁当代

                     7月 16日(土)    講習会受講費        3500      円

　　　             　　 　         　弁当代  (  飲物付き  )   800      円

　　　                   　　        懇親会参加費        3000      円

                     7月 17日(日)    講習会受講費        3500      円

　　　　                      　　 　弁当代  (  飲物付き  )   800      円

   5. 講習会日程

講習内容 日程 参加対象

7/16(土)一般講習会

四正太極拳

基礎架一路

推手

9：00～ 9：30  受付 

 9：30～12：00　講習会

12：00～13：30　昼食　

13：30～16：00　講習会

一般会員

指導員

懇親会 18：00～20：00　　　　

7/17(日)指導員講習会

四正剣

推手

9：00～ 9：30　受付 

 9：30～12：00　講習会

12：00～13：30　昼食　

13：30～16：00　講習会

指導員

　6. 申込方法及び期限

受講希望者は東北支部会計の畑中までご連絡ください。

080-5224-6875(会計 畑中)

makiko5012@kmj.biglobe.ne.jp

　　　　　　　　　　　申込締切期限　2016/07/03(日)

　　　　　　　　　　　

mailto:makiko5012@kmj.biglobe.ne.jp


　

　

　　7. 受講者の用意するもの

　　　　　　      運動しやすい服装・履物・飲料・汗ふき

　　8. 会場へのアクセス


