
第 12 回 陳沛山老師太極拳特別講習会のご案内 
 
 
 
 
 
 

日  時  2018 年 11 月 24 日（土）25 日（日）各９:３０～ 

会  場  札幌市中央体育館（両日とも）札幌市中央区大通東 5丁目 12－12 

       地下鉄東西線「バスセンター前」駅 10 番出口より徒歩 3分 

 

 

 

 

 

講習料 ①～④ ■全講座受講１２，０００円  ■三講座受講１０，０００円 

         ■二講座受講 ８，０００円   ■一講座受講 ５，０００円 

申込締切   2018 年 11 月 9 日（金） 

                                                 

主  催：北海道太極拳協会      後  援：陳氏太極拳協会 北海道武術太極拳連盟 

協  力：陳氏太極拳協会北海道支部 

北海道太極拳協会 

〒060－0055  札幌市中央区南 5 条東 2 丁目 11－1 シティハイツ南 5 条 902 

                 北海道武術太極拳連盟気付け   TEL/FAX 011－513－2115 

 

第 12 回 陳沛山老師特別講習会申し込み用紙 
ふりがな 

氏 名 
所属団体 

 

講習会受講時間 
〇印をお付けください 

□ ① 24 日(土) 午前    □ ② 24 日(土) 午後   
□ ③ 25 日(日) 午前    □ ④ 25 日(日) 午後 

事務局記入欄 No, 受付    月   日 ￥ 備考 
                                    2018.11.24/25 

陳 沛山 老師／1962 年中国河南省生まれ。陳氏太極拳第 20 世伝人。 

1988 年来日、太極拳実戦法、健康理論を重視し、2007 年より来道、指導。 
毎回この講習会は好評を博し 12 回目を迎える。現在、九州工業大学大学院教授。 

陳氏太極拳協会主席、国際陳氏太極拳聯盟主席。日本各地、中国及びアジア、 

ヨーロッパ等で精力的に伝統太極拳の普及発展につとめている。 

講習料振り込み先 北洋銀行 円山公園支店 普通預金 ４０２３３２０ 

北海道太極拳協会 会長 小平 孝夫 

講習内容 

① 11 月 24 日午前  9:30～12:00 太極拳の基本と四正太極拳（初心者・体験者歓迎） 

②   〃  午後 13:00～15:30 四正太極拳と陳氏太極拳小架一路基礎 （初心者歓迎） 

③ 11 月 25 日午前 9:30～12:00  陳氏太極拳小架一路 

④   〃  午後 13:30～16:00 四正太極剣 基礎（剣の初心者歓迎） 

 


