
各位
令和元年7月吉日

陳氏太極拳協会　東北支部
　　支部長　　畑中真紀子

日ごとに暑さが厳しくなってまいりました。東北では会員皆様の活躍が励みに感じておりま
す。この度、八戸講習会日変更となり大変ご迷惑をお掛け致しました。申し訳ございませ
んでした。会員皆様お誘い合わせのうえ、たくさんの方の参加をお待ちしております。

９月　陳沛山老師　八戸講習会　お知らせ

【指導員講習会】　（午前）　一路の纏糸運動と陳氏太極剣（午前） 伝統陳氏太極剣

（午後）　一路套路チェック及び纏糸剄の学習

開催日時 　令和元年９月２２日（日）　９：１０～１６：１０

（午前）９：１０～１２：１０（昼食）１２：１０～１３：１０（午後）１３：１０～１６：１０

会場 　八戸市武道館　２F　剣道場

　八戸市大字糠塚下屋敷　　　　０１７８－２２－６６８９

会費 　　６０００円（全日）　　　　３５００円（半日）

懇親会 ９月２２日　「らぷらざ亭」　１８：３０～　会費：５０００円

　 八戸市 八日町１３ ０１７８－７２－５５８７

【一般会員講習会】（午前）　四正太極拳・一路

（午後）　四正太極剣・推手

開催日時 　令和元年９月２３日（祝日）　９：１０～１６：１０

（午前）９：１０～１２：１０（昼食）１２：１０～１３：１０（午後）１３：１０～１６：１０

会場 　　八戸市武道館　２F　剣道場

　　　八戸市大字糠塚下屋敷　　　０１７８－２２－６６８９

会費 　　６０００円（全日）　　　　　３５００円（半日）

申込期限　8月20日 振込期限　8月３０日

振込先 青森銀行石堂支店　1388369　陳氏太極拳協会東北支部

問合せ先　　makiko5012@kmj.biglobe.ne.jp  　畑中


