
 

 

 

陳氏小架太極拳の一つ盛会 
（中国からのお便りの抜粋） 
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上記中坝社区の主会場以外、このような貴重な機会を逃さないため、各地から少なくて

も 50 名の参加者が個別にオンライン講習会を受けた。 
 

 
 
 
陳沛山先生は自宅からインタネットで講習者にオンライン講習を指導した。 

先生は四正太極拳の動作を一つ一つに分解し、丁寧にやって見せながら、流

暢な中、日、英の三ヶ国語で解説分析してくださった。動作の要領から、拳



 

 

法の本質真髄まで細かく教わってくださった。どなたでも分かりやすく、簡

潔明瞭な解説で、国内外の陳氏小架の愛好者に大変好評をいただき、とても

幸せで充実なオンライン講習会だった。 

 

 

 
今回陳先生より世界向けのオンライン講習会は中継されたことで、海外から陳氏小架の

愛好者も奮って参加できた。また海外にも広く影響を及んで、高く評価された。 
 



 

 

 
 

 
 
会員達は陳先生の動きを見ながら、真面目に真似て練習し、消化吸収した。 
 
 


